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NURNBERG

Bavernhof erleben,
Lebensmittel entdecken,
Traumhochzeit feiern

Kulturwerkstatt
,Auf AEG"
Further Str. 244d

90429 Niirnberg

Theater und Mitmachaktionen fir
Grundschiilerinnen und Grundschiler

17 - 20. Oktober 2017
taglich von 8:30 - 12:30 Uhr

Jedes Jahr ruft das Kultusministerium in Bayern die Schulen zur ,,Woche der Gesundheit und
Nachhaltigkeit” auf. Die Stadt Nirnberg sowie das Niirnberger Netzwerk Bildung, Okolandbau

und Ernahrung greifen diese Idee auf und bieten flr Grundschulen eine Aktionswoche an, zu
der Lehrkrafte mit ihren Schulklassen kommen kénnen.
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Theater
. Die schlaraffisketische
Traumhochzeit”

Sinnesparcour

Mach den Milch-Check

Erlebnis Bauernhof

Obst und Gemiise
kennen lernen

Erlebnis Huhn

Gemeinsam Kochen
und Essen

NURNBERG

Prinzessin Athletika aus Asketien, Prinz Schlemmer aus Schlaraffien
— die beiden konnten unterschiedlicher nicht sein und sind doch
unsterblich ineinander verliebt. Bevor die beiden eine schlaraffis-
ketische Traumhochzeit feiern konnen, muss Prinz Schlemmer
jedoch die drei Aufgaben bewaltigen, die Athletikas Vater ihm stellt.

Konig Marathon glaubt namlich nicht, dass Prinz Schlemmer ein guter

asketischer Konig werden kann.

Lebensmittel mit allen Sinnen wahrnehmen, Geschmacks-Vielfalt
entdecken. An fiinf Sinnesstationen kénnen Grundschiler in Ubungen
Uberraschendes zum Thema Lebensmittel und Essen erfahren

Workshop zum Thema Milch ,,Mach den Milch-Check”.
Die Schiiler/innen erarbeiten interaktiv den Produktions-ablauf:
Von der Milchproduzentin Kuh bis zum Konsumenten im Supermarkt

Verschiedene Stationen rund um das Getreide wie
.Haferflockenmanufaktur”, , Getreidepuzzle” oder
.Flockenquetsche”. Die Schiilerinnen und Schiiler werden selber
aktiv und erfahren wie vielseitig unser Getreide ist, wie wir es
verarbeiten und wofiir wir es brauchen.

Obst und Gemiise: Gesund fiir dich — gesund fiir die Umwelt,
Obst und Gemiisesorten kennenlernen. Warum ist viel Obst und
Gemlise essen gesund. Leckere GemiisespieBe werden zubereitet
und gegessen.

+Hihner-Verfithrungen” — Kinder kdnnen einen , Stolzen Gockel”
mit seinen , Hilhnerdamen” hautnah vor Ort erleben, fiittern.
AuBerdem erhalt jedes Kind ein gekochtes Uberraschungsei.

Kiiken: flauschige Kiiken und viel Wissenswertes bieten ein Erlebnis
der besonderen Art!

#Ei-Art” — Lust auf ,Ei-Art" — ein (gekochtes) ,Phantasie-Ei"
kreativ bemalen — ein kleiner Proviant flir unterwegs.

,Gockel-Art” — einen , Stolzen Gockel” liebevoll aus Holz basteln,
mit bunten Federn verzieren und bemalen — , Gockel Art”, ein
kreatives ,Gemeinschaftserlebnis”

+Hihnerquiz" - mit Fragen rund ums Huhn.

Schnelle, vegetarische, preiswerte Gerichte aus gesunden
Bio-Zutaten

Pausensnackzubereitung: Die Kinder erhalten Anregungen
zum Selbstzubereiten.

Bio-Brotaufstriche zaubern, frische & bunte Obst-
und Gemiisesafte pressen

Nach UrgroBmutters Rezept wird eine schmackhafte Kartoffelsuppe
zubereitet, fiir die die Kinder frisches Gemiise schnippeln. Anschlie-
Bend thematisiert: saisonaler, regionaler Einkauf,
landwirtschaftliche Erzeugung, Verpackung, Haltbarmachung, Zube-
reitung, Abfallbeseitigung.

Entspannung und Bewegung

Esscetera,
Dr. Evelyn Back

Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten,
AOK, Die Gesundheitskasse

Verbraucherzentrale Bayern

Holzhobelhof,

Amt fiir Erndhrung
Landwirtschaft und Forsten

Umweltstation Niirnberg

Gefliigelhof Schubert,
Harald Konzok,
Umweltdadagoge

Erndhrungsberatung Vital
Erndhrungsberatung
Andrea Louzil

Bio-Verbraucher

Kindermuseum Niirnberg

Klasse 2000




NURNBERG

Jede der Klassen kann an mehreren, max. teilnehmen.

Programmpunkt 1: 8:30-9:30 Uhr Programmpunkt 2: 10:00-11:00 Uhr Programmpunkt 3: 11:30-12:30 Uhr

Die Programmuibersicht finden Sie auf der nachsten Seite

Anmeldung ist ab sofort mdglich.
Die Teilnahmegebuhr betragt 5 Euro pro Schuler. Zahlbar vor Ort in der Kulturwerkstatt.

Sie kdnnen mehrere Programmpunkte buchen. Beginn ist taglich jeweils um 08.30, 10.00 und 11.30.
Bitte tragen Sie Bezeichnung des Angebotes und den Raum in das entsprechende Feld Ihres zeitlichen
Wunsches ein.

Das Theater kénnen 3 Klassen gleichzeitig besuchen.
Die anderen Angebote sind jeweils fur eine Klasse konzipiert.

Erst wenn Sie eine Bestatigung erhalten, ist der Programmpunkt fest gebucht. Die Zusage richtet
sich nach dem Zeitpunkt des Eingangs. Frihere Buchungen werden bevorzugt berlcksichtigt.

Stadt Nurnberg/Referat fur Umwelt und Gesundheit, NURNBERG - DIE BIOMETROPOLE
Partner des Netzwerkes Bildung Okolandbau Ernidhrung

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
AOK

: ess cetera Dr. Evelyn Back
B Bio-Verbraucher e.V.
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Geflugelhof Schubert

[
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) B Kindermuseum Nurnberg
Erlebnis Bauernhof / Holzhobelhof .
[
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Ernahrungsberatung Vital Olga Grineva

Klasse2000

] ) Umweltstation Nirnberg
Erndhrungsberatung Andrea Louzil
Verbraucherzentrale Bayern

Kulturwerkstatt Dr. Werner Ebert

JAuf AEG” Stadt NUrnberg

Further Str. 244d Referat fir Umwelt und Gesundheit
90429 Nirnberg Hauptmarkt 18

90403 Nurnberg

Tel: 0911 231 4189

Fax: 0911 231 3391
werner.ebert@stadt.nuernberg.de




NURNBERG

Vielfalt im Geschmack, Vielfalt in der Erndhrung, Vielfalt in der Landwirtschaft
1720.10.2017 taglich 08:30 - 12:30, Kulturwerkstatt AUF AEG

Programwmiibersicht / Zeitplan

GroBer Saal

Kleiner Saal

Raum Ideenreich

AkademielLAB

Dienstag 17.10.2017

Raum Kind und Kegel mit Kiiche

Mittwoch 18.10.2017

Theater ,Die schlaraf- | Sinnesparcour Obst und Gemiise Erlebnis Huhn Gemeinsam kochen: Schnelle,

fisketische Traumhoch- kennen lernen vegetarische, preiswerte Gerichte

zeit"

esscetera AELF Umweltstation Gefliigelhof Schubert | Ernahrungsberatung Vital
Niirnberg Olga Grineva

Donnerstag 19.10.2017

Theater ,Die schlaraf- | Sinnesparcour Erlebnis Bauernhof Erlebnis Huhn Gemeinsam kochen:
fisketische Traumhoch- Pausensnack

zeit"

esscetera AOK Holzhobelhof Gefliigelhof Schubert | Andrea Louzil

Freitag 20.10.2017

Theater , Die schlaraf- Mach den Milchcheck Erlebnis Bauernhof Erlebnis Huhn Gemeinsam kochen:
fisketische Traumhoch- Safte und Aufstriche
zeit"

esscetera Verbraucherzentrale Bayern | Holzhobelhof Gefliigelhof Schubert | Bio-Verbraucher

Theater , Die schlaraffis- | Mach den Milchcheck Entspannung und Erlebnis Huhn Gemeinsam kochen:

ketische Traumhochzeit Bewegung Uromas regionale und
saisonale Kiiche

esscetera Verbraucherzentrale Bayern | Klasse 2000 Geflligelhof Schubert | Kindermuseum

Alle Programmpunkte finden drei Mal pro Vormittag statt
Beginn jeweils 08.30, 10.00 und 11.30




